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	Técnica EMDR (Psicotrauma)
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	Psicología de adultos
	Psicología Infantojuvenil
	Psicología Perinatal
	Psicología Forense
	Psiquiatría
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	Psiconutrición, Nutrición y Dietética
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	Necesidades Educativas Especiales
	Trastornos alimentarios
	Coaching personal y empresarial
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Bienvenidos/as a Centro Integral PsiCo Lleida
Psicología, Psiquiatría,  Logopedia y Coaching
Ver Servicios




Equipo de Profesionales
Ver Profesionales




Servicio de Formación
Somos un equipo con amplia formación. Realizamos formaciones a medida dirigida a entidades, centros sanitarios y educativos
Ver Formación
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							La pandemia quedó atrás pero la estadística de personas que necesitan ayuda emocional des de entonces, ha incrementado: más depresión, más ansiedad (más autolesiones en nuestros jóvenes), más abuso y mal uso de las nuevas tecnologías y el peor dato, el suicidio ha pasado a ser la primera causa de muerte no natural entre nuestros jóvenes (por delante de los accidentes de circulación).  Y nuestra cotidianidad, y nuestras exigencias de nuestro entorno laboral, social y familiar continúan. ¿Existe mejor razón para armar nuestra salud emocional? 
Cuando nos sentimos desbordados o nuestro malestar se prolonga en el tiempo y parece no acabar nunca, cuándo la norma cambia a  “sentirnos mal” emocionalmente la mayor parte del tiempo,  ha llegado la hora de acudir a un/a psicólogo/a con reconocimiento sanitario y Especializado/a (porque no todas las etapas de la vida son iguales: personas adultas, infantojuvenil, primera infancia). Con bagaje clínico acreditable que se recicla y supervisa y forma parte de un equipo pluridisciplinar,  que depende del Departamento de Salud, mejor.  Así somos en Centre PsiCo y de la supervisión y el reciclaje  se ocupa la directora, Cristina Vidal, psicóloga sanitaria con 20 años de experiencia,  y mentora de psicólogos/as.
Esa es la Esencia de  Centre PsiCo Lleida Cristina Vidal, el bagaje y la actualización permanente de los/as profesionales de la salud mental. 
Un centro privado reconocido por el Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya que se expandió y hoy  ya cuenta con 3 centros. Nuestros centros no son una consulta uniprofesional, son  Centros Asistenciales en salud mental integrados por un equipo interdisciplinario de profesionales de la Psicología clínica, Psicopedagogía y Coaching,  la Psiquiatría y la Logopedia y Nutrición que ofrece servicios de atención especializada a personas adultos, adolescentes y niños/as.
Con 14 años de recorrido, somos el único centro de origen Leridano que se ha expandido, siendo hoy,  3 sus ubicaciones: 2 de Lleida y 1 en Tárrega. 
Nuestro centro ha sido pionero en el uso de las nuevas tecnologías (TIC) cómo la Realidad Virtual. También fuimos pioneros en aplicar la perspectiva de género en nuestras terapias,  realizar talleres para la prevención del suicidio en adolescentes, apareciendo en un medio nacional cómo CRONICAS TVE “Alerta Suicidio“, premiado por su sensibilidad al abordar la temática.     
Nuestra directora, Cristina Vidal, psicóloga comprometida con la prevención,  aparece en medios nacionales constantemente cómo referente en salud mental.
Trabajamos des de una visión integrativa (cognitivo-conductual, estratégica breve,  sistémica, terapias de tercera generación: EMDR, Mindfulness, etc) y priorizando nuestro reciclaje para optimizar los resultados de nuestra práctica clínica y educativa y ofrecer el resultado más óptimo para cada persona. Cada profesional dispone de su especialización y experiencia en cada ámbito.  Todo el equipo cuenta con el Reconocimiento Sanitario y está formado en terapias de tercera generación. 
Cómo equipo nos supervisamos  permanentemente, además realizamos formación cómo expert@s y divulgamos sobre nuestras especialidades en diferentes medios de comunicación. Puedes escuchar nuestros podcast “Recetas Emocionales” by Cristina Vidal en Spotify,  y múltiples colaboraciones en nuestro blog.
Sinó quieres perdernos la pista sobre lo que 0frecemos a todas las personas (Retiros, talleres, formaciones, podcas, etcetera) subscríbete. Sólo recibirás un correo cada dia 1 del mes sobre lo programado y lo realizado para que ¡te apuntes a lo que te interesa y te enteres de todo!
						

				

				
				
							Nuestro objetivo es promover el bienestar psicológico y emocional de las personas y ofrecer estrategias de afrontamiento en situaciones difíciles.  
						

				

				
				
							“Pídenos ayuda UNA VEZ, y lo que te llevarás te acompañará SIEMPRE”.
Cristina Vidal, Directora
						

				

				
				
										
										



											Podcast exitoso en Spotify 
										
							

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Nuestros servicios
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
				
							Nuestra prioridad es adaptarnos a las necesidades de cada persona, por esta razón ofrecemos los siguientes servicios:
						

				

				
						
					
			
						
				
			



Psicología de adultos

	Terapia Individual
	Terapia de Pareja y/o Familia
	Terapia de Grupo
	Coaching Personal y Counselling




		

				

					

		

				
			
						
				
			



Psicología infantojuvenil

	Psicología clínica

	Unidad de Necesidades Educativas Especiales UNEEP




		

				

					

		

					

		
				
				
			
		
					
				

				

			

							
				
									
						Psicología de adultos					

				
									
							Terapia Individual
	Terapia de Pareja y/o Familia
	Terapia de Grupo
	Coaching Personal y Counselling




				
									
					
						Más información					
					

							

						

				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Psicología infantil y adolescencia					

				
									
							Psicología clínica

	Unidad de Necesidades Educativas Especiales UNEEP




				
									
					
						Más información					
					

							

						

				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Logopedia 					

				
									
							Terapia con niños
	Terapia con adolescentes
	Terapia con adultos




				
									
					
						Más información					
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							Servicio para adultos


					

				
									
					
						Más información					
					

							

						

				

				

				
						
					
			
						
				
			



Logopedia

	Terapia con niños
	Terapia con adolescentes
	Terapia con adultos




		

				

					

		

				
			
						
				
			



Psiquiatría

	Servicio para adultos

	Servicio Infantojuvenil




		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Opiniones y Testimonios
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
		
			
				
											
									
							
					
						"El trato y la profesionalidad son inmejorables!"					

									

						
								R.P.			

		

								

											
									
							
					
						"Una de las mejores decisiones que he tomado en mi vida. Solucioné mi problema y aprendí cómo manejar mejor mi ida".					

									

						
								E.S.			

		

								

											
									
							
					
						"Siempre agradeceré el trato recibido por vuestra parte, y gracias a su profesionalidad hoy veo la vida con otros ojos, gracias!".					

									

						
								M.J.			

		

								

											
									
							
					
						"Excelentes profesionales con vocación y gran sentido de servicio.
Humanidad." 
					

									

						
								Por Coaching y Psicología.			

		

								

											
									
							
					
						"Tracte excel·lent i molt professional"					

									

						
								Por terapia de pareja			

		

								

											
									
							
					
						"Hace 10 que estamos con ellos y los resultados son excelentes. muy
buenos profesionales." 
					

									

						
								Por Psicología Infatojuvenil			

		

								

											
									
							
					
						"La atención ha sido estupenda, me ha ayudado mucho. Estoy muy
contenta con el trato. La recomiendo." 
					

									

						
								Por Psicología y Psiquiatría			

		

								

											
									
							
					
						Terapia y coaching por temas de pareja, trato excelente y muy
professional, realmente una gran ayuda
					

									

						
								Por Psicología y Coaching			

		

								

											
									
							
					
						Continúo acudiendo, dado que acabo de empezar, pero puedo decir que
estoy muy contenta de haber empezado con el centro y que son muy
profesionales.
					

									

						
								Por Psiquiatría			

		

								

											
									
							
					
						Yo personalmente quedé encantada, muy profesionales y
asistenciales. ¡Recomiendo este centro a todo el mundo que desee
acudir a un psicólogo!
					

									

						
								Por Psicología			

		

								

											
									
							
					
						Lo primero que tengo que alabar es que yo solicité una visita
urgente y enseguida nos dieron hora y por otro lado despues de la
primera consulta que hicimos con Cristina he de decir que ella fue
muy profesional y al mismo tiempo muy paciente con nosotros, nos fue
muy bien hablar con ella.
					

									

						
								Por Psicología Infantojuvenil			

		

								

											
									
							
					
						“Una de las mejores decisiones que he tomado en mi vida. Cuesta
al principio decidirse pero vale la pena intentarlo. Solucioné mi
problema y aprendí cómo manejar mejor mi vida gracias a mi
psicóloga-coaching. Siempre le estaré agradecida. Muy buena
atención, trato, horario... no pueden ponerlo mas fácil.”
					

									

						
								Por Psicología y Coaching			

		

								

											
									
							
					
						“Me costó decidirme pero mereció la pena. Muchas gracias por
todo”
					

									

						
								Por Psicología			

		

								

											
									
							
					
						“Siempre agradeceré el trato recibido por vuestra parte, y
gracias a su profesionalidad hoy en día veo la vida con otros ojos,
gracias !!!”
					

									

						
								Por Psicología			

		

								

											
									
							
					
						“El trato y la profesionalidad son excelentes, lo recomiendo a
todo el mundo que necesite este servicio. Personalmente, me ayudaron
muchísimo y estoy muy agradecida a mi psicóloga.”
					

									

						
								Por Psicología			

		

								

											
									
							
					
						Centro totalmente recomendable, con profesionales muy preparados y
con gran experiencia profesional. Destacable la cercanía en el
trato con los pacientes.


					

									

						
											

		

								

											
									
							
					
						Centro muy profesional, preparado y con un gran equipo. Totalmente
recomendable					

									

						
											

		

								

											
									
							
					
						"Aún hay reproches, pero estamos contentos de los cambios que
hicimos."
					

									

						
								Por Terapia de pareja			

		

								

											
									
							
					
						"Estamos más cariñosos y nos obligamos a compartir tiempo
juntos..."					

									

						
								Por Terapia de pareja			

		

								

											
									
							
					
						"Vuelvo a desear llegar a casa, el ambiente es diferente"					

									

						
								Por Terapia de pareja			

		

								

											
									
							
					
						"Recuperamos el deseo sexual y innovamos"					

									

						
								Por Terapia de pareja			
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			Noticias y Opiniones
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
				
			
		
				
				
			





		
				
				
			
				El papel fundamental de la empatía en la relación con tu adolescente			
		

				
					
			29/02/2024		
				

				
			En el complejo camino de acompañar a tu adolescente, la empatía es clave como

		

				

				
				
				
			





		
				
				
			
				El equipo multidisciplinario de Centre Psico Lleida continua su labor divulgativa			
		

				
					
			29/02/2024		
				

				
			El equipo multidisciplinario de Centro Psico Lleida continua su tarea divulgativa, ofreciendo charlas, talleres

		

				

				
				
				
			





		
				
				
			
				Premian el programa de mentoría clínica y supervisión “Destino Éxito Clínico”, de Cristina Vidal			
		

				
					
			29/02/2024		
				

				
			“Destino Éxito Clínico”, el innovador programa de mentoría clínica y supervisión creado por Cristina

		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Gracias por vuestra confianza
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
				
													



													

				

					

		

					

		
				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
					
						
					
			
						
				
									
			



				
									

				

				
				
					
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Twitter
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Linkedin-in
											
				
							
					
						Whatsapp
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
			Reconocimientos
		

				

				
				
													



													

				

					

		

				
			
						
				
			Horario
		

				

				
				
							LUNES A VIERNES de 9:00 a 22:00
SÁBADO de 10:00 a 14:00
Es necesario solicitar cita previa.
Centre Integral PsiCo Lleida
Rambla Ferran núm 1, 5è 1a
25007 Lleida
						

				

					

		

				
			
						
				
			Contáctanos
		

				

				
				
							Teléfono: 973 805 948
Urgencias de 9:00 a 22:00: 656 230 430
Correo: info@centrepsico-lleida.es
Formulario de contacto
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Aviso legal | Política de privacidad | Política de cookies						

				

				
				
							© 2024 Centre PsiCo Lleida Cristina Vidal. 
Desarrollado por Webner Studio						

				

					

		

					

		
				

			

Esta web usa cookies
Aquesta pàgina utilitza cookies per millorar la teva experiència. Acceptar No acepto Leer más
Política de cookies
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.								

							

						

					

																	
						
							
								Non-necessary							
															
									
									Non-necessary
								

													

						
							
								
									Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.								
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						¡Te llamamos gratis!
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										Benvingut/da. Tens algún dubte concret?


					

			
			
									
						Powered by 




			
			
				
					“Benvingut/da. Tens algun dubte concret sobre cóm treballem o els nostres serveis o desitges demanar hora?
Ens pots trucar o escriure sense compromís i et respondrem!
Gràcies per la confiança. Equip Centre PsiCo Lleida.”
				

			

		
		
	
	
	
























































































			
				